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生活科学研究会のロゴマーク「天ちゃん」

生活科学研究会のロゴマーク「天ちゃん」は、真ん中
の笑顔が「陰と陽」を表し、この世の出来事や現象い
わば神羅万象の全てを抽象化しています。
人間である私達は、皆、陰と陽の双方を抱えて生きて
います。暗もあれば明もあり、影も光も表裏一体。日々
起こる出来事に一喜一憂する自分に気づき、一つ一つ
を謙虚に受けとめ、包み込む心です。起こる出来事は
全てに意味があるのですから、そこに立って生きれば
成長、安定、発展が限りなく可能になる。このような『包
含（ほうがん）の精神』を表しています。
周囲の赤・青・緑の 3 色は、人間の個性を表します。
あなたにとって大切な人は、実はあなたと違った個性
の持ち主なのです。顔かたちが違うように人間はそれ
ぞれ違った価値観、意思決定、好き嫌いや能力、生き
方まで異なっているのです。植物で例えるならば梅、松、
桜も個性があり、咲き方も咲く時期も異なります。梅
は松や桜になれないし、松や桜はどんなに努力しても
梅にはなれないのです。この事は人間にも当てはまる
のではないでしょうか。お互いの個性の違いや特徴が
分かれば、もっと互いに理解できたり、受け止めるこ
とができるのではないかと私達は考えています。
ストレスが減少して生産性も上がり、問題解決の糸口
も見つかることで発展の可能性が大きく広がることで
しょう。
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会　社　名  ︓  株式会社 生活科学研究会
英文会社名  ︓  Life Science Research Corporation
創　　　業  ︓  2004 年 3 月
資　本　金  ︓  9 千 900 万円

代表取締役  ︓  枡田  浩二

本　　　社  ︓  福岡県福岡市博多区榎田 2-3-23　FMT 榎田ビル
　　　　　　   TEL  ︓  092-413-2460　FAX︓092-413-2463

企業理念
私達は「成長」「安定」「発展」の環境を創出し、提供し続けること
を目指しています。生活科学研究会ではワークショップなどを中
心とした教育やビジネスサポートなど各種教育機関を設けており、
より深い知識や情報を共有し合うさまざまなコミュニティーを全
国で展開しています。
生活科学研究会は皆様と共に「成長」「安定」「発展」を目指す、パー
ソナルフランチャイズ企業です。

生活科学研究会のテーマ

美の追求、それは満たされた社会に暮らす人々が求める更なる欲
求です。
対外的に表現される美しさはもちろん、私達は体の内側からあふ
れ出す精神と心身の美を限りなく求め、美の本質について提案し
ていきます。

健康は私達の暮らしの原点。しかし、あまりに身近なものである
が故になかなか特別な注意を払おうとしません。より豊かな人生
を創造していくために、あなたにとっての「健康」を一緒に見つ
めなおしてみませんか？
健康であること、それは生きる力そのものです。

幸せの形は十人十色。あなたにとって幸せとは何ですか？
あなたがあなたであるが故に、あなたらしく生きていくことが、
真の幸せの姿なのかもしれません。ありのままの自分に気づき、
更なる成長、安定、発展を求めて歩き出したその時、幸せへの第
一歩が始まります。幸せは皆に平等に与えられたもの、それを最
大限に実感できるかどうかはあなた次第です。

成長
昨日よりも今日、今日よりも明日と、より高い目標に挑戦してい
くことで新しい価値を生み出します。

安定
人生の基盤である「心」「体」「経済」が潤い、継続的な成長が可能
な状態を維持できるようにします。

発展
家族、仲間、企業、社会、地球へと成長と安定の輪を拡げ、価値
の波及を生み出します。

〇主な取扱い商品  ︓

・酸化に強い 100％天然ヤシの実植物油
  [ ナチュレオ・エキストラバージンココナッツオイル・いのちの雫・カプレオ ]
・無着色、無香料、無精製花蜜糖 [ ナチュレハニー ]
・食物繊維とアミノ酸が豊富 [ ココナッツフラワー ]
・天然アミノ酸、ミネラル、ビタミン含有 [ ココネクタス ]
・奇跡のナッツ [ ピリナッツ ]
・グラスフェッドホエイプロテインアイソレート [G-FORMULA i MAX・G-PURE・
  プライマルベーク ]
・KCLE シリーズ [ メタボリクリープ ]
・ココナッツの恵みを凝縮「ココナッツミルク・ココフレーク」
・栄養補助食品 [ ピュアカカオパウダー・グリーン・オメガミネラル・ミネラ
  ル 77・キャロット・レッドビーツ・天然ペプチドだし ]
・自然派化粧品 [ レヴィータシリーズ ]
・エキストラバージンココナッツオイル配合 [ ヘアカラートリートメント・
  シャンプー＆コンディショナー ]
・家庭用電気磁気治療器 [ レヴィーウェーブ 80X]
・自己発見と自己発展の個性學 [ アイムス ]
・ プライマルダイエット実践コース
・プライマルコーチングコース
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油を熱したときに発生する特有の酸化臭がありません。
時間が経っても味や食感が失われないため、お弁当にも最適です。

溶剤抽出は行わず、分子構造を人工的に変化させない
安心の製法にこだわりました。

おなかにたまらず体重コントロールができる！

酸化しにくく健康的
熱しても酸化しにくい

飽和脂肪酸 91％
加熱調理に最適です。
料理の味と香りがいっそう引き立ちます。

ミラクルオイルとして知られる中鎖脂肪酸をたっぷりと含んだ
天然ココナッツ１００％のクッキングオイルです。食材が本来
持つ味と香りを引き立て、さらに美味しく。食事を楽しみながら、
あなたの身体に「健康」を作ります。

COCONUT OIL
健康志向な食卓を彩る、ココヤシの恵み「ナチュレオ」食用油。

ココナッツオイルは、約６０％
が中鎖脂肪酸です。中鎖脂肪
酸は長鎖脂肪酸よりも早く分
解され代謝されます。唾液と
胃液で分解されると素早くエ
ネルギーとして消費されるの
で体内に蓄積されません。
また、代謝の過程で長鎖脂肪
酸の燃焼を助けます。体重が
気になる人にも最適です。

中鎖脂肪酸のひとつで抵抗力
を高めるといわれるラウリン
酸が約４７％。赤ちゃんが元
気に育つために、生まれて初
めて口にする母乳にも含まれ
ています。

〈中鎖脂肪酸含有率〉

〈植物油の飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸含有率〉

〈脂肪酸組成表〉

トランス脂肪酸は０％  （※日本食品分析センター調べ）

すべての調理に安心して使える
天然１００％ココナッツオイル

食べれば食べるほど元気に！
　　　　       いつまでも若々しく！

■希望小売価格︓
1 個    2,592 円（税込価格）

（内容量︓912g）

COCONUT SERIESCOCONUT SERIES



〈脂肪酸組成〉

生育環境を大切にしている契約農園で収穫された新鮮なココナッツが原料です。
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いのちの雫は、熱を加えない常温自然分離製法により抽出さ
れた、エキストラバージンココナッツオイルです。
生活科学研究会は歴史あるココナッツ農園と提携し、苗植え
から品質管理され、最良の状態で収穫されたココナッツのみ
を原料に使用しています。
一切の妥協を省いた生産において、いのちの雫は圧搾から２
６日間かけてようやく完成します。

お母さんの大きな愛情。
[ 母乳成分ラウリン酸 ] を
多く含んだ「いのちの雫」は、
熱を加えない常温自然分離製法により
抽出された、エキストラバージン
ココナッツオイルです。

■少量しかとれないので、希少価値があります。
■天然だから、トランス脂肪酸が含まれません。
■お母さんの母乳に７％含まれているのがラウリン酸です。そのラウリン酸が４８.２％
　含まれています。
■トコトリエノールが含まれています。トコトリエノールは、ビタミンＥの一種で体の
　サビつきを防ぐ抗酸化作用や、血行促進作用など、人間にとって欠くことのできない
　多くの働きを持っています。特に抗酸化力は、トコフェロールの４０～６０倍です。
■こだわりの製法  －  常温自然分離製法採用。
■体重コントロールができます。
■天然１００％のエキストラバージンココナッツオイルです。

熱を加えない常温自然分離製法により抽出された、エキストラバージンココナッツオイルです。

１日の摂取量の目安は小さじ２～３杯程度お飲みください。多めに飲んでも体に問題はありませんが、おなかがゆるくなる場合があります。
※使用量は、体調や使用目的によって様々ですが、ご自分に合わせて最初の１～２ヶ月は２～３本を使用して、その後は１ヶ月に１本が基本です。

「全ての生産工程において、40℃以上の熱がかからない」

こだわりの製法で、生のココナッツオイルの力をお届けします。

ココナッツの酵素による発酵で自然に分離されたオイルです。

様々な生産者からのオイルをお届けします。

産地のコミュニティと深く繋がり、オ
イルの生産を通して地域全体の発展
に貢献している生産者を選んで契約
しています。
ココヤシ農家の経済状態はココナッ
ツ取引市場における価格変動や天候
や災害による不作などで不安定にな
りがちです。契約農家が安心して長期計画的な栽培が行えることに強い関
心を持ち、経済的支援を含む様々な協力を行っている生産
者により作られたオイルです。

生活科学研究会の“バージン”の定義は、「全ての生産工程で40℃以上の熱が
かからない」ことです。生産地の常温で発酵させることで、発酵温度は40℃
以下に保たれます。
フレッシュなオイルには熱によって壊れてしまう酵素やフィトケミカルな
どが豊富に含まれており、生のココナッツオイルの力を保全することを大
切にしています。

バージニティのお約束 ...

小規模生産者へのこだわり

新鮮なココナッツの胚乳から搾ったココナッツミルクか
ら、ココナッツに含まれている酵素が発酵することによ
りオイルが自然に分離されます。

発酵分離

マリンドゥケの子供たち

Marinduque  マリンドゥケ
バージンココナッツオイル「Marinduque」は
フィリピン、タヤバス湾に浮かぶ島の名称で、
全体がココヤシで覆われているココナッツの
楽園です。

   ■希望小売価格︓
1 本    8,640 円（税込価格）

（内容量︓100g）

■希望小売価格︓
1 個    3,456 円（税込価格）

（内容量︓250g）

トコトリエノール　約3.3mg/100ｇ

中鎖脂肪酸　約60％

ラウリン酸　約48％

トランス脂肪酸 0％



エネルギー 
た ん ぱく質
脂               質 
炭 水 化 物
ナトリウ ム 
（食塩相当量）

900kcal
0g

100g
        0g
0mg
0g

栄養成分表示（100ｇ当たり）
Ｃ6    ：0 
Ｃ8    ：0
Ｃ10：0 
Ｃ12：0

脂肪酸組成
カプロン酸 
カプリル酸
カプリン酸 
ラウリン酸

0.2%
60.7%
35.8%
3.3%

100% Pure MCT OIL

CAPLEO
カプレオ
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中鎖脂肪酸オイル
カプレオの主な成分であるカプリン酸、カプリル酸は中鎖脂肪酸
（Medium Chain Triglycerides:MCT) です。
脂肪酸はその分子の長さに応じて短鎖脂肪酸 、中鎖脂肪酸、長鎖脂肪
酸 に分類されます。
脂肪酸の長さはそれを構成する炭素の鎖の長さで決まります。その中で、
中鎖脂肪酸とは炭素数が６個から１２個までの脂肪酸を指します。
脂肪酸の種類は「Ｃ( 数字 )」で表すことができます。Cは Carbon「炭素」
の略です。中鎖脂肪酸はＣ６からＣ１２まであります。

高品質な１００%ココナッツ由来の中鎖脂肪酸オイルです。

ＭＣＴオイル
私達は 2007 年からココナッツオイル生産に携わっており、その経緯か
らカプレオは１００％ココナッツ由来の中鎖脂肪酸オイルです。

カプレオは脂質の素早い
              消化と代謝を実現します
一般的な植物油や動物油脂は長鎖脂肪酸です。中鎖脂肪酸はこれらの脂
質と比較して分子が短く、摂取後は全く違う代謝経路を取ります。
中鎖脂肪酸は胃で脂肪分解酵素によって消化されます。消化された脂肪
酸は小腸から門脈を通り肝臓へ向かいます。肝臓で中鎖脂肪酸はエネル
ギー生産の燃料となるケトン体へと変換されます。その後ケトン体は身
体中へ輸送されエネルギーとなるのです。

特にオススメの方

　糖と脂質のバランスのよいハイブリッド代謝に

　すぐに使えるエネルギーの燃料補給に

　
　炭水化物を中心とした食事では元気がでない時に

●ケトン体質を心がけている方

●運動する方

●糖代謝が滞っている方

商品導入の背景
私達は長らくココナッツオイルを流通している中で、様々な理由でケト
ン体濃度を高く保たなければいけない方、ケトン体質維持のために必要
な脂質量を摂取できない方、長鎖脂肪酸をうまく消化できない方との数
多くの出会いがありました。ケトン体に変換されやすい C8, C10 を中
心とした中鎖脂肪酸オイルは、これまでケトン体質を望んでも実現が難
しかった方々の問題を解決してくれます。
また、カプレオは特別な人達だけのものではなく、気軽にお食事や飲み
物と一緒に召し上がることで、誰もがエネルギーの源を簡単に摂取する
ことができます。

カプレオの使用上の注意
●オイルに慣れるまでは小さじ一杯程度から徐々に量を増やしてく
　ださい。

●加熱調理には向きません。

カプレオの使い方
常温で固まらないのでお飲み物やお料理にミックスしたり、デザー
トにかけたりと使い方いろいろ。

●スムージー ●ドレッシング ●コーヒーや紅茶と一緒に

■希望小売価格︓
1 本    2,225 円（税込価格）

（内容量︓270g）
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■希望小売価格︓
1 セット    5,022 円（税込価格）

（内容量︓1 セット 200g×5 袋）

ナチュレハニーは自然な甘さに加え、ミネラルやビタミン類を多く含む天然の甘味料です。

ココヤシの蜜・ナチュレハニーは、蜜がとれるヤシ科の中でも
最もマイルドな風味を持つココヤシ（学名：Cocosuncifera) か
ら採取されます。海を数千キロ漂流し、孤島の浜辺に打ち上げ
られても、力強く芽を出し成長していく驚異的な生命力をもっ
たココヤシの花蜜を、独自の自然製法で仕上げました。

“Tree of life” 生命の木と呼ばれるココヤシの生命が凝縮された花蜜糖です。
口に含むとまろやかに広がる様々な風味をお楽しみください。

[ お召し上がり方法 ]
■いろんなお料理やデザートに
■コーヒー・紅茶・ハーブティー等に
■お湯に溶かし、しょうがを加えてしょうが湯に

ココヤシの花
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ココナッツフラワーを使った
美味しいレシピを公開中

●グルテンフリー

●低糖質

●高い栄養価
（豊富なアミノ酸と食物繊維・高タンパク質・中鎖脂肪酸組織）

特徴
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食物繊維とアミノ酸がたっぷり。話題のグルテンフリー食品です。

■希望小売価格︓
2,376 円（税込価格）
　　　  （内容量︓500g）

  ■希望小売価格︓
1 本    12,960 円（税込価格）

（内容量︓720ml）

ココヤシの輝き、貴重な純ココヤシハニー酢ドリンク [ ココネクタス ]

アミノ酸は、私たちの全身の細胞、
組織、臓器の構造・機能に必須の成分です。
タンパク質は英語で Protein（プロテイン）といいますが、これは
語源的には「最重要な」「第一の」という意味で、私たちのからだ
のすべての細胞を支える大切な成分です。
名称が表すように、「最重要」とされる１０万種類ものからだのタ
ンパク質（プロテイン）は、わずか２０種類のアミノ酸の組み合わ
せで構成されているのです。からだの屋台骨ともいえる骨や筋肉。
寒さ・熱さ、病原体などから最前線でからだを守る皮膚、粘膜、毛
髪や爪。心臓、肝臓、腎臓など各種の臓器。全身を循環する血液。
からだ中の組織や臓器を調整するホルモン。精神活動を支える脳・
神経系。あらゆる神経伝達物質。からだの防衛に関わる免疫物質。
生体内の化学反応に必須の酵素。そして、人体の設計図である遺伝
子そのものまで、全身の構造や機能にアミノ酸が関与し、体内で重
要な働きを担っています。

クリーンルーム清浄度クラス10,000（米連邦規格No.209D、NASA規格）
の日本の工場での瓶詰め

コ
コ
ネ
ク
タ
ス
は
、
天
然
の
ア
ミ
ノ
酸
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
類
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
な
コ
コ
ヤ
シ
ハ
ニ
ー

（無
着
色
・
無
香
料
・
無
精
製
花
蜜
糖
）

か
ら
採
れ
た
、

酢
ド
リ
ン
ク
の
自
信
作
で
す
。

■温水・冷水で薄めて
■いろんな飲み物に
水割り、焼酎、ビール割り、炭酸割り、
麦茶割りなどをお楽しみいただけます。
■いろんなお料理に
サラダをはじめ鍋物、煮物、ソースづくり
にと幅広い使い方がございます。

８～１０倍に
薄めて

お飲みください。

おいしい
お召し上がり方法

小麦粉、米粉との比較
ココナッツ
フラワー 小麦粉 米粉

糖質 20%
35%
19%
14%

72% 77%
1%
1%
6%

3%
2%
9%

食物繊維
脂質

タンパク質

南の国の暖かな気候に育まれたココヤシの花蜜を、自然の
力で希少な天然ハニービネガーにしました。人口着色料、
香料、保存料、砂糖を一切使わない無添加物で作りあげた、
自然なおいしさの健康的なドリンクです。
ココネクタスには、健康維持効果が期待されているミネラ
ルやアミノ酸が豊富に含まれ、柔らかな酸味と甘さで飲み
易くしてあります。

エ ネ ル ギ ー
タ ン パ ク 質
脂    　　　質
炭 水 化 物

（糖　　質）
　 　 　（食物繊維）

ナ ト リ ウ ム
（食塩相当量）

栄養成分表示（100ｇあたり）
384kcal
14.6g
19.1g
55.8g
 （20.8g）
　　　（35.0g）

89.2ｍg
(0.227g)

Coc�ut Fl�r
ココナッツ フラワー

食物繊維とアミノ酸がたっぷり、
ココナッツ生まれのグルテンフリー食品
ココナッツオイルの搾りかすを乾燥させてパウダー
にしました。
お菓子作りやお料理、ドリンクにもオススメ！
アレンジ次第で活用が広がるココナッツ食材です。

お召し上がり方
●お水やお湯に溶かしてシンプルに。
　豆乳などもココナッツ風味が加わり
　オススメ。
●ヨーグルトに入れて…
●ココナッツバージンオイル、ココア
　バターと混ぜて…
●マフィン、クッキーなどのお菓子作り
　やお料理にも…
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コ
コ
ナ
ッ
ツ

シ
リ
ー
ズ

ココナッツを主原料に、高品質で低糖質な食事をお手軽に実現します。

● 低糖質
● 高脂質
● 天然原料
● 遺伝子組み換え原料不使用

● グルテンフリー
● ソイ（大豆）フリー
● グレイン（穀物）フリー
● ヴィーガン対応

脂肪酸組成
カプロン酸
カプリル酸
カプリン酸
ラウリン酸
ミリスチン酸
パルミチン酸
ステアリン酸
オレイン酸
リノール酸

0.6%
8.2%
6.6%
49.5%
18.3%
8.1%
2.9%
5.1%
0.7%

C 6  ：0
C 8  ：0
C10：0
C12：0
C14：0
C16：0
C18：0
C18：1
C18：2

アミノ酸18種
・アルギニン
・リジン
・ヒスチジン
・フェニルアラニン
・チロシン
・ロイシン
・イソロイシン
・メチオニン
・バリン
・アラニン
・グリシン
・プロリン
・グルタミン酸
・セリン
・スレオニン
・アスパラギン酸
・トリプトファン
・シスチン

14.5%
4.1%
2.2%
4.6%
2.8%
7.0%
3.6%
1.9%
5.5%
4.8%
4.6%
3.6%
21.0%
4.9%
3.5%
8.8%
0.9%
1.7%

高品質なエネルギー補給を実現
ココフレークの特徴はココナッツ原料をそのまま使っていることで
57% の脂質含有を実現していることです。しかもケトン体燃料への転
換が早く行われる中鎖脂肪酸を 6割以上占めています。 

脂質を摂取するためには、 飲み物と
混ぜたり、食べ物にふりかけたりし
ていました。フレークはそのまま食
べるという新たな脂質の摂り方を提
案できます。 

■希望小売価格︓
1 個    2,160 円（税込価格）

（内容量︓300g）

忙しい朝や、お昼のおやつに
現代では 加工食品を多用するようになり、その結果、タンパク質や脂
質が十分に摂れない 食事を日常的に行っている人達が増えています。 
特に仕事に出かける前の朝食や、仕事中に摂ることが多いおやつなど
は糖質が高い食べ物になりがちです。 
ココフレークは 忙しい時間帯でも、素早くバランスの良い栄養を摂る
ことができます。 
手間をかけずに脂質やたんぱく質など高品質な栄養を摂取することが
可能になります。 

エ  ネ  ル  ギ  ー
タ  ン  パ  ク  質
脂     　　　質
炭 水 化 物

（糖　　質）
　 　（食物繊維）
ナ ト リ ウ ム

（食塩相当量）

リ ン
鉄

カ ル シ ウ ム
カ リ ウ ム
マ グ ネ シ ウ ム

銅
亜 鉛
マ ン ガ ン
ビ タ ミ ン B1
ビ タ ミ ン B2
ビ タ ミ ン B6
葉 酸
パ ン ト テ ン 酸
ナ イ ア シ ン

645kcal
7.8g
57.1g
32.0g

（17.9g）
　　　（14.1g）

27.5mg
（0.0699g）

201mg
2.92mg
18.5mg
799mg
113mg
0.81mg
1.34mg
2.69mg
30µg
10µg
72µg
3µg

190µg
2.41mg

栄養成分表示（100gあたり）
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搾りたての風味をそのままに、完全無添加のココナッツミルクです。  

コ
コ
ナ
ッ
ツ

シ
リ
ー
ズ

COCONUT
MILK

NATURAL & PURE
搾りたての美味しさをお届けします！
多くのココナッツ製品を皆様にお届けしている生活科学研究会が、
自信をもってお薦めする純粋ココナッツミルク。大自然の環境か
ら生まれたココナッツのみを原料にしました。完全無添加、現地
の搾りたての風味をそのままにお届けします。
ココナッツが苦手な方でも美味しくお召し上がりいただけます。
質の良い脂質を摂る食事法が注目されています。中鎖脂肪酸がた
くさん入ったココナッツミルクの活用で食生活がさらに豊かにな
ります。
内側からあなたを美しくする美容ミルクとしてのパワーを実感し
てください。　

エ ネ ル ギ ー
タ ン パ ク 質
脂    　　　質
炭 水 化 物

（糖　　質）
　 　 　（食物繊維）

ナ ト リ ウ ム
（食塩相当量）

栄養成分表示（100ml当たり）
185kcal
2.8g
18.2g
2.4g
 （2.1g）

　（0.3g）

74.9ｍg
(0.19g)

■希望小売価格︓
1 個    648 円（税込価格）

（内容量︓400ml）

●必須ミネラルが豊富
必須ミネラルのカルシウム・カリウムが
豊富に含まれています。

●良質な脂肪酸が豊富
素早くエネルギーとして消費される中鎖
脂肪酸が豊富に含まれています。

●本物へのこだわり
大自然の環境から生まれたココナッツの
みを使用し、完全無添加でお届けします。

●搾りたての美味しさ
現地の搾りたての風味をそのままにお届
けします。

●美容ミルク
内側から働きかける美容ミルクとしての
パワーを実感していただけます。

ココフレークの詳細や
美味しいレシピを公開中

●そのままでも美味しくお召し上がり
　いただけます
●牛乳やヨーグルトをかけて…
●お菓子作りに…
●お料理の工夫に…

お召し上がり方
●そのままでも美味しくお召し上がり
　いただけます
●牛乳やヨーグルトをかけて…
●お菓子作りに…
●お料理の工夫に…

お召し上がり方



中鎖
脂肪酸

脂肪細胞へ
蓄積される

必要に応じて
エネルギー分解

すぐに
エネルギー分解

長鎖
脂肪酸

肝臓 胃

腸

筋肉 脂肪組織

門脈を通る
リンパ管・血管
を通る

中鎖脂肪酸って、よく聞くけど・・？？何がいいの？という
疑問を持つ方も多いですね。
中鎖脂肪酸とは、ココナッツやパームフルーツなどヤシ科植
物の種子の核の部分に含まれる天然成分のことです。
お母さんの母乳にも含まれており、ココナッツオイルには約
60％も含まれているんです。
中鎖脂肪酸は、長鎖脂肪酸よりも素早く分解され代謝され
ます。
エネルギー代謝されるため、体に蓄積せず中性脂肪に変換さ
れにくい特徴もあるので、ダイエットに向いています。

ココナッツオイルは、植物油には珍しく飽和脂肪酸が
90％以上も含まれています。これは、脂質の材料で
人間にとっては、とっても大切なエネルギー源です。
一般的な植物オイルに多いのが不飽和脂肪酸、それに
対してココナッツオイルは、飽和脂肪酸。酸化しにく
く加熱に強いのが特徴です。

ココナッツオイルの主成分、中鎖脂肪酸の1つがラウリン酸です。
ココナッツオイルには、約50％も含まれています。ラウリン酸には、免疫力を高めて細胞を強くする働きや、　
微生物を攻撃するための強い力をもっています。
その安全で強い抗菌作用は、細菌ウィルスが繁殖したり、侵入したりすることを防ぐ働きがあります。
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ココナッツオイル Q&A　    あの気になる質問にお答えします！
４０～５０℃程度のお湯で湯煎するとオイルが液体に戻りますので、広口の容器に移し替えてご利用ください。
湯煎される場合は水分が入らないようにお気を付けください。

夏は液体だったのに、冬になるとカチカチです。どうすればいいですか？Q1

A1

水や異物が混入しないようにキレイなスプーンなどを使い、必ずフタを密栓し、容器をまっすぐにし、直射日光、高温多湿をさけてください。
冷蔵でも常温でもどちらでも構いません。  ※異物混入はカビができる原因になります。

保存について、気をつけることはありますか？Q6

A6

性状が繰り返し変化することによって品質が変わることはありませ
ん。安心してお使いください。

固まったり溶けたりして、品質に問題はないですか？Q2

A2 食品として、毎日の食事で適量お召し上がりください。

1日どれぐらいとっていいですか？Q3

A3

ベビーオイルとして赤ちゃんにもお使いいただけます。
自然派オイルですので、なめてしまっても安全です。

赤ちゃんのかぶれなどに使えますか？Q4

A4 食品なので、完全にアレルギーがないとはいえませんが、限
りなく少ないようです。体に塗る場合は、必ず腕の内側など
でパッチテストを行うことをオススメします。

ココナッツオイルでアレルギーってありますか？Q5

A5

ココヤシの果実

果実を割り
果肉を削って圧搾

STEP1.

STEP1.

STEP2.

STEP3.

STEP4.

ココナッツオイル

STEP2.

STEP3.

エキストラバージン
ココナッツオイル

皮をとって天日乾燥

粉砕して
オイルを圧搾する

ろ過を繰り返す

高圧蒸気にて
脱臭を行う

搾ったココナッツ
ミルクが自然に分離
するまで待つ

オイルの収穫後
沈殿物を自然ろ過

たんぱく質
オイル

水

遠
心
分
離
機
を
使
用
せ
ず
、

純
度
の
高
い
オ
イ
ル
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

発
酵
分
離

オイル水蒸気水蒸気

加
熱
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

無
臭
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
が

で
き
、
ど
の
調
理
に
も
美
味
し
く

召
し
上
が
れ
ま
す
。

ココナッツオイルって
どうやって作られるの︖
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豆知識編 Travel Tips豆知識編 Travel Tips
教えてココナッツオイル 初級編

飽和脂肪酸 不飽和脂肪酸

一価不飽和脂肪酸 多価不飽和脂肪酸

オメガ３系 オメガ６系

ココナッツオイル

免疫力を高め、抗
菌作用があります。
酸化しにくく、加熱
にも強いのが特徴
です。

飽和脂肪とともに
摂取に適した脂質。
過熱により酸化
するので生で食
べる。

炎症の抑制や神経
細胞を構成する。
非常に酸化しや
すい。

オリーブオイル
椿油　etc

エゴマ油・魚油
放牧牛の肉
アマニ油　etc

穀物、種子由来の
油脂に多く含まれ、
人体では炎症を
促進する。

サラダ油・紅花油
ひまわり油

コーン油・マヨネーズ
ドレッシング　etc
オメガ６の摂取はできるだ
け控えましょう。

オメガ３はアマニ油やエゴ
マ油に含まれているαリノレ
ン酸から、実際に身体で役
立つEPA・DHAへの変換率
は低いので、EPA・DHAを豊
富に含む魚や牧草牛を時々
摂取するとよいでしょう。

注）

注）

2

1

3

中鎖脂肪酸

飽和脂肪酸

ラウリン酸

ココナッツオイルって、なぜいいの？
３つのキーワード！！

Why good coconut oil ?



PRIMAL COACHING COURSE
プライマル コーチング コース

プライマルコーチングコース

コースの概要

● 3ヵ月の集中コース
● プライマルコーチングコースではクライアントを総合ウェル
　 ネスに導くためのコーチングの実際を体験的に学ぶ
● 現代人のライフスタイルと原始時代から変わらない遺伝子の
　 ギャップを学び、クライアントを効果的に導いていけるよう
　 になる学習機会を提供
● コーチングでの活躍のための深い学びと実践を体験

このような方に最適な
プライマルコーチングコース
●健康指導の分野で仕事をしていきたいが、自分のスキルに
   自信がない
●継続学習として健康指導のための知識をアップデートしたい
●クライアントに結果を作る実践スキルをもっと高めたい
●コーチングにおけるコミュニケーション能力を高めたい
●様々な健康指導の資格に挑戦する前に、まずは実践を体験したい 

プライマルコーチングコースでの特典
3ヶ月のコースでご活用いただける商品（小売価格：30,000 円
程度）を毎月プレゼントさせていただきます。ご希望商品を選
んでいただけます。

プライマルコーチングコースの目的

健康なライフスタイルを
導くためのフレーム
ワークを学ぶ

健康、そして人生における
重要な目標の達成を
導けるコーチの育成

コーチングビジネスを学ぶ

■希望小売価格︓
  3 ヵ月コース   

 385,000 円（税込価格）

●健康を導くコーチング
●身体と心の仕組みとアプローチ
●実践ケース
●ライフコーチ
●コーチングコミュニケーション

プライマルコーチングコースのカリキュラムと特徴・資格制度

カリキュラム

●専門性に特化した24の学習モジュール
●メソッドだけでなく、生理学や作用機序の学習
●エキスパートによるグループコーチング
●エビデンスに基づいた様々な疑問点への回答
●他の受講生の目的・質問・課題から学ぶ相互成長

特　　徴

3 ヵ月の学習プログ
ラム修了の証明とし
て資格制度をご用意
しています。

プライマルコーチ資格

資格取得でできること
●『プライマルコーチ』として情報を発信できます。

●『プライマルコーチ』としてコーチングプログラムを提供できます。

●世界最新のアップデート情報を受け取ることができます。

資格が提供する価値
プライマルコーチングコースで提供している情報は、科学研究
の対象として現在も新しい発見が相次いでいます。

資格保有者はアップデート情報を受け取ることができますの
で、最新のエビデンスに裏付けられた発信が可能です。
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PRIMAL DIET COURSE
プライマル ダイエット 実践 コース

プライマルダイエット実践コース
現代食事環境と人類の持つ遺伝子の大きなミスマッチに焦点
をあてながら、食事がカラダに与える作用を体験的に学びます。
細胞から躍動しはじめる食事を自信をもって調整できるよう
になりましょう。

何が最適な食事法なのか
一生迷い続けますか？
プライマルダイエットでは食事を思考するフレームワーク
をお伝えします。これまで関連性が分からなかった様々な
食事法が全て繋がります。自信をもってあなたの、ご家族の、
そして食事指導されている方はクライアントの最適な食事
を選択していけるようになります。

ケトジェニック編
ケトジェニック編では栄養の配分を調節
することで糖代謝と脂質代謝をハイブ
リッドに切り替えていく方法を学びま
す。より効率的にエネルギーを生産して
いく方法を自分自身で探していけるよう
になります。

プライマル食編
プライマル食編では人類進化の歴史をた
どりながら、環境から提供される様々な
食事にどのように適応してきたのかを学
びます。遺伝子に刻まれている食材の記
憶は一人ひとり違います。健康づくりを
目的とした食材選びのために必要なフ
レームワークを学びます。

ファスティング編では栄養のタイミング
にフォーカスしながら生理学と身体への
作用を学びます。摂食と断食を様々な期
間で実践していくことで、サーカディア
ンリズムを調整しながら体調を整えてい
きます。

プライマルダイエット実践コースのカリキュラム

ファスティング編

■希望小売価格︓
  全３コース   

 264,000 円（税込価格）

すべてのカリキュラムを受講した方へ、修了の
証しとして「プライマルダイエットインストラ
クター」としての資格制度をご用意しています。
（所定の条件を充たす必要があります）

グループコーチングで
食事法を実践しながら体験的に学ぶ

プライマルダイエット実践コースの目的

家族やクライアントに
最適な食事法を選択する
スキルを体系的に学ぶ

コースの概要

● 3ヵ月の集中コース
● 知識だけでなく実践をとおして体験的にスキルを獲得できる
● エキスパートによるグループコーチングを受けながら目標を
　 目指す
● メソッドだけでなく、生理学や作用機序も学ぶ
● 全ての疑問にエビデンスに基づいた回答をもらえる
● コミュニティ学習により他の受講生の質問や課題から学べる

考えて、作って、食べて、
感じる、食事法の実践で
知識をカラダに落とし込む

食事を介した気づきと
発見で、人生を豊かに

発展させる



13,000 円（税込価格）

パック内容

●G-PURE（700g）×1
●ココナッツフラワー（500g）×1
●ナチュレオ（912g）×1 
●ナチュレハニー（200g）×1
●専用レシピ×1
希望小売価格

Plain Bread SET
プレーンブレッドセット
炊飯器で簡単レシピ！
ココナッツフラワーとプロテイン G-PURE で、素材の美味
しさがいきたピュアな味わいを楽しんでいただけます。
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カカオブレッドセット
炊飯器で簡単レシピ！
ココナッツフラワーとプロテインG-FORMULA iMAXで、
ほろ苦い大人の味わいを楽しんでいただけます。

15,000 円（税込価格）

パック内容

●G-FORMULA i MAX（500g）×1
●ココナッツフラワー（500g）×1
●ナチュレオ（912g）×1 
●ピュアカカオパウダー（200g）×1
●ナチュレハニー（200g）×1
●専用レシピ×1
希望小売価格

Cacao Bread SET

パ
ッ
ク
商
品
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SKK First Pack
健康志向な食卓を彩る、ココヤシ
の恵み「ナチュレオ」食用油。

SKK
First Pack

最高品質のプロテインと補因子が、
しなやかなカラダを作る。

高品質な１００%ココナッツ
由来の中鎖脂肪酸オイル。

〇天然 100％ココナッツオイル
〇トランス脂肪酸は 0％
〇酸化しにくい飽和脂肪酸 91％
〇おなかに溜まらない中鎖脂肪酸 61.8％
〇抵抗力を高めるラウリン酸 47％

〇脂質の素早い消化と代謝を実現
〇素早いエネルギー補給
〇ケトン体に変換されやすい
   カプリン酸とカプリル酸
〇常温で固まらない

〇アミノ酸 18 種類、ビタミン、ミネラルが豊富
〇グラスフェッドホエイプロテインアイソレート
〇抗生物質・遺伝子組み換え飼料不使用
〇素早い消化と吸収

Ｃ6    ：0 
Ｃ8    ：0
Ｃ10：0 
Ｃ12：0

脂肪酸組成
カプロン酸 
カプリル酸
カプリン酸 
ラウリン酸

0.2%
60.7%
35.8%
3.3%

SKKファーストパック
毎日の生活に、ココナッツオイルや牧草牛
タンパク質を！
そんな日々を実現できる「ファーストパック」
をご用意しました。
最も人気のある「ナチュレオ」＋「カプレオ」
＋「G-FORMULA i MAX」を「ファーストパック」
として、ご提供いたします。

サービス

特典付

●G-PURE（1 個）
●ココネクタス特別ボトル
　200ml（1 本）
●ファスティングスタートガイド

ココネクタス
特別ボトル
（200ml）

パ
ッ
ク
商
品

12,500 円（税込価格）

パック内容

●ナチュレオ（912g）×1  
●カプレオ（270g）×1
●G-FORMULA i MAX（500g）×1
希望小売価格

ファスティングセット
ファスティングをこれから始めるあなたに、
オススメな「ファスティングセット」を
ご準備いたしました。
生活科学研究会は、あなたのファスティ
ングを応援します！

  セット内容　　

『セット商品は定期的に見直しと変更を行っ
ております。最新のセット内容につきまし
ては、ホームページでご確認いただけます。』

★ファスティングセット
　詳細はこちら

  希望小売価格　　 52,000 円（税込価格）

fasting set
ファスティング セット 
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home party pack
ホームパーティーパック 

ホームパーティーパック
ホームパーティーを開く際に、必要なものをパッ
クにした「ホームパーティーパック」。

大変お得なサービス特典付きでお求めやすくなっ
ています。

●生活科学研究会ガイド ×5
   （￥1,100 ➡￥0）

●ピリナッツ ×1
   （￥778 ➡￥0）

●総合カタログ ×2
   （￥440 ➡￥0）

サービス
特典付

COCONUT
MILK

NATURAL & PURE

  パック内容　　
●ナチュレオ（912g）×1 
●カプレオ（270g）×1
●ナチュレハニー（200g）×1
●ピュアカカオパウダー（200g）×1
●ココナッツミルク（400ml）×1 
●ココネクタス特別ボトル（200ml）×1 
●サービス特典付

  希望小売価格　　13,400 円（税込価格） cacaopure cacao powder

パ
ッ
ク
商
品



レモングラス葉、ウコン根茎、マルベリー葉、蝶豆の花を配合したハーブブレンドティーです。

http://kcle.skkfoods.com/

 
METABOLIQLEAP

メタボリクリープ

■希望小売価格︓
1 個    2,160 円（税込価格）

（内容量︓1.8g×15 ティーバッグ）

エネルギーの跳躍
メタボリクリープはカラダのエネルギー
生産が自然と高まりながらも安定した気
持ちと精神性を与えてくれるように特殊
原料でブレンドされています。

摂取の数分後にはカラダに起こる違いを
感じ取ることができます。

一日のスタートやカラダが冷え気味な時
に活力を高めてくれます。また、オイル
とミックスして最上級のエネルギードリ
ンクを作ることができます。

サーカディアンリズムとの相性
人間の細胞一つひとつにはサーカディアンリズム（概日リズム＝体
内時計）が宿っています。

午後３時～６時以降のカフェインの摂取が睡眠の質を低下させてい
ることが明らかになっています。

サーカディアンリズムの概念の浸透と共に特にカフェインに敏感な
方を中心にノンカフェインのドリンクに対する需要が高まってきて
います。

オイルとは風味的にも相性のよいコーヒーに代わるドリンクとして
メタボリクリープは活躍します。

安心と安全
健康を心がける人は意識的に水分を摂ります。その手段の一つが
「ハーブティー」です。

しかし、ハーブの栽培に使用される薬品も一緒に摂りこんでいます。

農薬や除草剤を一切使わない栽培で、なおかつ炭素循環を実現して
いる環境で作られた力強い生命力を飲み物として召し上がることが
できます。

 

METABOLIQLEAP
メタボリクリープ

蝶豆の花蝶豆の花マルベリー葉マルベリー葉しょうが根茎しょうが根茎ウコン根茎ウコン根茎レモングラス葉レモングラス葉

栄養成分表示（1袋：1.8g当たり）
エ ネ ル ギ ー
タ ン パ ク 質
脂    　　　質
炭 水 化 物

（糖　　質）
　 　 　（食物繊維）

ナ ト リ ウ ム
（食塩相当量）

栄養成分表示（1袋：1.8g当たり）
0kcal
0g
0g
0g
 （0g）
　（0g）

0ｍg
(0g)

NUTRITIONNUTRITION
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G
G-PURE

●アミノ酸スコア　100

■希望小売価格︓
1 個   7,776 円（税込価格）

（内容量︓700g）

●BCAA　22.2ｇ（100ｇ当たり）
●アミノ酸スコア　100

エ ネ ル ギ ー
タ ン パ ク 質
脂    　　　質
炭 水 化 物
（糖　　質）

　 　 　（食物繊維）
ナ トリウム
（食塩相当量）

381kcal
88.1g
2.0g
1.0g
（0g）
　　　（1.0g）

243mg
（0.617g）

栄養成分表示（100ｇ当たり）

アミノ酸18種
・アルギニン
・リジン
・ヒスチジン
・フェニルアラニン
・チロシン
・ロイシン
・イソロイシン
・メチオニン
・バリン
・アラニン
・グリシン
・プロリン
・グルタミン酸
・セリン
・スレオニン
・アスパラギン酸
・トリプトファン
・シスチン

1,530mg
7,020mg
1,310mg
2,210mg
2,100mg
7,670mg
4,940mg
1,510mg
4,330mg
3,750mg
1,240mg
4,490mg
13,300mg
3,560mg
5,450mg
8,220mg
1,400mg
1,920mg

・カルシウム
・リン
・鉄
・マグネシウム
・亜鉛
・銅
・マンガン
・セレン
・ビタミンB1
・ビタミンB2
・ビタミンB6
・ビタミンB12
・葉酸
・パントテン酸
・ナイアシン
・ビオチン
・ビタミンD3
・ビタミンK

356.0mg
262.0mg
3.78mg
642.0mg
21.0mg
0.54mg
0.64mg
515μg
24.1mg
10.8mg
16.9mg
460μg

1,000μg
24.9mg
57.1mg
850μg
375μg
714μg

その他成分（100ｇ当たり）

エ ネ ル ギ ー
タ ン パ ク 質
脂    　　　質
炭 水 化 物
（糖　　質）

　 　 　（食物繊維）
ナ トリウム
（食塩相当量）

372kcal
90.0g
1.2g
1.7g
（0g）
　　　（1.7g）

267mg
（0.678g）

栄養成分表示（100ｇ当たり）

その他成分（100ｇ当たり）
アミノ酸18種
・アルギニン
・リジン
・ヒスチジン
・フェニルアラニン
・チロシン
・ロイシン
・イソロイシン
・メチオニン
・バリン
・アラニン
・グリシン
・プロリン
・グルタミン酸
・セリン
・スレオニン
・アスパラギン酸
・トリプトファン
・シスチン

1,900mg
9,350mg
1,690mg
2,810mg
2,770mg
10,200mg
6,390mg
1,870mg
5,610mg
4,900mg
1,550mg
5,930mg
17,200mg
4,620mg
7,120mg
10,800mg
1,820mg
2,420mg

最高品質のタンパク質食をエネルギー生産に不可欠な補因子と一
緒に補給することができます。

一日最低一度の栄養補給がカラダのしなやかさを高め、より高い
次元のパフォーマンスを作っていきます。

グラスフェッド = 牧草乳牛による生乳を原料としており、炎症を
起こしやすい乳糖やカゼインタンパクを極力除いたアイソレート
プロテインです。摂取後は、速やかに吸収され、全ての細胞を構
築する材料として使われていきます。
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最高品質のプロテインと補因子が、しなやかなカラダを作る。最高品質のプロテインと補因子が、しなやかなカラダを作る。

　    ■希望小売価格︓
  1 個   7,776 円（税込価格）

（内容量︓500g）

しなやかなカラダをつくる補因子配合プロテイン

必須栄養としてのタンパク質
タンパク質は常に摂取する必要がある栄養素です。カラダのすべての臓
器はタンパク質を主体に作られています。体内のアミノ酸から必要なタ
ンパク質が合成され、また分解されて体外に排出されています。

体内のアミノ酸量が少なくなると、タンパク質食に対する欲求が高くな
ります。しかし、現代では身近にある食べ物の多くは劣悪な油にまみれ
たでんぷんと砂糖でできた炭水化物加工品です。必須栄養に欠乏したこ
れらの食品を摂るとタンパク質への欲求はさらに高まり、食欲だけが増
大していく悪循環に陥ります。そしてカラダは筋肉や骨を溶かして必要
なアミノ酸を作るのです。

また、現代人は慢性的なストレスや運動不足、酸化しやすい食事などで
タンパク質の必要量がさらに高まっています。

解決法は質のよいタンパク質をしっかりと摂っていくことです。できる
だけ加工されてないお肉やお魚や卵をホールフードとして摂取すること
が大切です。そして足りないタンパク質量を補助食品で補いましょう。

必須栄養としてのタンパク質
タンパク質は常に摂取する必要がある栄養素です。カラダのすべての臓
器はタンパク質を主体に作られています。体内のアミノ酸から必要なタ
ンパク質が合成され、また分解されて体外に排出されています。

体内のアミノ酸量が少なくなると、タンパク質食に対する欲求が高くな
ります。しかし、現代では身近にある食べ物の多くは劣悪な油にまみれ
たでんぷんと砂糖でできた炭水化物加工品です。必須栄養に欠乏したこ
れらの食品を摂るとタンパク質への欲求はさらに高まり、食欲だけが増
大していく悪循環に陥ります。そしてカラダは筋肉や骨を溶かして必要
なアミノ酸を作るのです。

また、現代人は慢性的なストレスや運動不足、酸化しやすい食事などで
タンパク質の必要量がさらに高まっています。

解決法は質のよいタンパク質をしっかりと摂っていくことです。できる
だけ加工されてないお肉やお魚や卵をホールフードとして摂取すること
が大切です。そして足りないタンパク質量を補助食品で補いましょう。

プロテインについて
解りやすく公開中

http://gprotein.skkfoods.com

グラスフェッド ホエイプロテイン アイソレート

低糖質食におけるタンパク質の重要性
最近は糖代謝が滞った人たちによる低糖質食が注目され
ています。低糖質食においてはカラダのタンパク質への
需要はさらに高まります。日々の食事で必要なタンパク
質量を補えない方を強力にサポートします。

低糖質食におけるタンパク質の重要性
最近は糖代謝が滞った人たちによる低糖質食が注目され
ています。低糖質食においてはカラダのタンパク質への
需要はさらに高まります。日々の食事で必要なタンパク
質量を補えない方を強力にサポートします。

解糖系 TCA回路 電子伝達系

ブ
ド
ウ
糖

エ
ネ
ル
ギ
ー

脂肪酸 ケトン体

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

ビタミン
B1

ビタミン
B2

ビタミン
B3

ビタミン
B5

ビタミン
B6

ビタミン
B7

ビタミン
B12

マグネシウム

Mｇ アミノ酸

ミトコンドリア

栄
養

栄
養



プライマルベークとは
安心な食べ物を求め、理想のカラダを作りたい健康志向の現代人に
とって、カラダが本能的に求めるプライマルな食材で構成された、カ
カオ風味のポケットサイズバーです。

プライマルな生活をサポート！
外食やコンビニ食品などの原材料を心
配している方でも、手軽に安心しなが
ら食べることができるソイフリー＆グ
ルテンフリーのバランス栄養食です。
運動前後や時間に追われる朝、ダイ
エット中の栄養補給など、様々なシー
ンであなたの目指すプライマルな生活
をサポートします。

栄養補給の新しい選択肢！
主原料であるプロテインにこだわり抜いたグラスフェッドホエイアイ
ソレートを使用しており、代謝効率のよい中鎖脂肪酸がエネルギー生
産に必要な補因子とともに、バランスよく豊富に配合されています。
また、ココナッツの花蜜由来の甘みによる、自然なコクと甘さをお楽
しみいただけます。

栄養成分表示（35ｇ当たり）
150kcal
10.1g
7.2g
12.6g
（9.7g）　　　（2.9g）
34.7mg
（0.088g）

エ ネ ル ギ ー
タ ン パ ク 質
脂    　　　質
炭 水 化 物

（糖　　質）　 　 　（食物繊維）
ナ トリウム
（食塩相当量）

カ プ ロ ン 酸
カ プ リ ル 酸
カ プ リ ン 酸
ラ ウ リ ン 酸
ミリスチン酸
パルミチン酸
パルミトレイン酸
ステアリン酸
オ レ イ ン 酸
リ ノ ー ル 酸
アラキジン酸

0.3%
9.0%
6.0%
28.1%
11.2%
14.6%
0.1%
12.5%
15.3%
2.5%
0.4%

C 6  ：0
C 8  ：0
C10：0
C12：0
C14：0
C16：0
C16：1
C18：0
C18：1
C18：2
C20：0

脂肪酸組成

ビタミン B1
ビタミン B2
ビタミン B6
ビタミン B12
葉 酸
パントテン酸
ナイアシン
ビ オ チ ン
ビタミン D3
ビ タ ミ ン K

2.05mg
0.92mg
1.65mg
45.5μg
102μg
1.81mg
3.32mg
82.6μg
37.1μg
63.0μg

リ ン
鉄

カルシウム
カ リ ウ ム
マグネシウム

銅
亜 鉛
マ ン ガ ン
セ レ ン

75.3mg
1.48mg
38.2mg
293mg
70mg
0.24mg
2.32mg
0.36mg
56.4μg

その他成分（35g当たり）
アミノ酸18種
・アルギニン
・リジン
・ヒスチジン
・フェニルアラニン
・チロシン
・ロイシン
・イソロイシン
・メチオニン
・バリン

270mg
581mg
189mg
280mg
207mg
854mg
536mg
151mg
511mg

・アラニン
・グリシン
・プロリン
・グルタミン酸
・セリン
・スレオニン
・アスパラギン酸
・トリプトファン
・シスチン

445mg
175mg
550mg
1,635mg
410mg
567mg
879mg
137mg
186mg

はじめよう！ “1日 1本習慣” プライマルなポケットサイズバー。
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カカオ本来の活きた酵素・ビタミン・ミネラルを多く含み、芳醇な香りをお楽しみいただけます。

cacaopure cacao powder

エ ネ ル ギ ー
タ ン パ ク 質
脂    　　　質
炭 水 化 物

（糖　　質）
　 　 　（食物繊維）

ナ ト リ ウ ム
（食塩相当量）

カ ル シ ウ ム
カ リ ウ ム
マグネシウム
ポリフェノール

栄養成分表示（100ｇ当たり）
353kcal
29.3g
11.7g
47.5g
 （17.5g）

　（30.0g）

3.8ｍg
(0.0097g)

162mg
1,960mg
581mg

6,610ｍg

こだわりの「ローカカオ」
ローカカオはカカオの収穫後、ローストすることなく低温管
理された特別な製法によって作られます。
カカオ本来の活きた酵素・ビタミン・ミネラルを多く含み、
芳醇な香りをご体験いただけます。

幻のカカオ「クリオロ種」
カカオの原種とされる品種で、中南米の数少ない国々で育ちます。
世界のカカオ生産量の僅か 5％しか収穫できない希少品種「クリ

オロ種」のカカオ豆を100％使用。
他の改良種とは違い、病気への耐性が低く、一
本あたりの収穫高が少ないため、大量生産が行
えず、原産地域の中南米のみで栽培されている
とても希少な品種です。
香り高く、フルーティーな味わいが特徴で、最
高級の風味を誇り、キングオブカカオと評され
ています。

安心の「非アルカリ処理」
一般的なカカオ豆は、風味や色の調整を目的にアルカリ処理
（化学処理）をされます。
カカオ独特の風味や栄養価を損なわない「非アルカリ処理製
法」で、自然のカカオ豆の良さを大切にしています。

カカオパウダーの使い方
そのままでもお召し上がりいただけますが、飲み物やお菓子
作りなど様々な使い方を楽しんでいただけます。

●お飲み物に ●カカオ菓子●カカオブレッド

カカオポリフェノール  1 袋（200g あたり）

注目の成分

13,220mg

http://cacaopowder.skkfoods.com/

◆カカオパウダー
　について詳しく
　ご確認できます

■希望小売価格︓
1 袋    2,160 円（税込価格）

（内容量︓200g）

　　■希望小売価格︓
1 箱    7,258 円（税込価格）

  内容量︓420g（35g×12 袋）

ProteinLipid

ソイフリー︓大豆不使用

グルテンフリー︓小麦不使用

グレインフリー︓穀物不使用

レギュームフリー︓ 豆類不使用

人工甘味料不使用

酸化しやすい油脂不使用

グラスフェッドホエイアイソレート使用

香ばしい焼き菓子のようなバランス栄養食

♥プライマルベークの特徴♥
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人も自然の一部です。自然の持つエネルギーを上手に取り入れて、健康な毎日を。

ボタラボ グリーンは、畑で収穫し
た大麦若葉を刈り取ってからすぐ
に搾って、そのまま低温で保存し
ています。そして酵素が壊れない
ように加熱しません。

特許製法で粉末化していますので
「生」の酵素、そして自然なミネラル、
ビタミンなどの栄養酵素のバラン
スに優れています。

ボタラボ グリーンの大麦若葉パ
ワーをぜひ実感ください。

■希望小売価格︓
1 個    10,800 円（税込価格）

（内容量︓180g）

酵素が生きている青汁
こだわりの大麦若葉から抽出し、抗酸化物質や上質な天然ビタミ
ン、ミネラルが豊富に含まれている原材料から生まれています。

自然に近いかたちでビタミン、ミネラル、酵素などの栄養を補給
できる “ボタラボ グリーン” は毎日の健康維持に最適です。

生のにんじんそのままの美味しさと栄養をまるごと吸収できる。

「ボタラボ キャロット」は、生のにんじ
んを搾ったジュースをフリーズドライ製
法でエキス粉末にしています。製造工程
で高温加熱処理は行っていませんので、
熱に弱い栄養素や酵素が生きた状態で含
まれています。繊維質を取り除いた栄養
素と酵素が凝縮されたエキス粉末は、体
が吸収しやすい利点があります。

■希望小売価格︓
1 個    17,280 円（税込価格）

（内容量︓400g）

にんじんは栄養素の宝庫
生のにんじんは、粘膜細胞をサポートしてくれるαカロテン、
βカロテン、ルテインなどの植物栄養素や、生命維持に必要
不可欠のカリウム、マグネシウムなどの必須ミネラルを豊富
に含んでいます。βカロテンは必要な時に体内でビタミンＡ
に変換されるので、過剰摂取の心配はありません。「ボタラ
ボ キャロット」は、生のにんじんに限りなく近いかたちで
栄養を補給できるので、私たちの健康維持に最適です。

酵素が生きている
　　　　 「生搾り製法」

■希望小売価格︓
1 セット    3,888 円（税込価格）

（内容量︓75g×5 袋）

ピリナッツは、脂質とアミノ酸を豊富に含んだスーパーナッツです。

飽和脂肪酸が豊富なため酸化しにくい
無添加ロースト製法のため、お子様やお年寄りの方まで安
心してお召し上がりいただけます。

こんな方におすすめ
◎美容に気を使う方
　→お肌の老化防止にも効果的です。

◎新しいものが好きな方
　→今までに無い新しい食感です。

フィリピンの一部地域でしか採れない、
栄養バランスの優れた希少価値の高い
奇跡のナッツです。
ピリナッツとはピリの木から採れるナッツです。フィリピン
の一部の地域でのみ安定収穫できる希少価値の高いナッツで
す。 ピリナッツは栄養バランスが優れています。カリウム、カ
ルシウム、マグネシウム、鉄などのミネラルやビタミンを豊富
に含んでおり、お肉に似た脂肪組成 ・タンパク質組成含有量も
高いので、植物にも関わらず二大栄養素をしっかりと補うこ
とができます。

ダイエット中の食事の代わりや、小腹がすいた時の間食など
にも最適です。1袋75gのサイズで、お出かけにも気軽に携帯
できます。 

エネルギー

タンパク質

脂質

炭水化物

ナトリウム

（食塩相当量）

鉄

カリウム

カルシウム

マグネシウム

亜鉛

リン

ビタミンE

ビタミンB6

葉酸

パントテン酸

αカロテン

βカロテン

128mg

1.13mg

612mg

6.4mg

1.99mg

100μg

3.18mg

40300μg

80400μg

355kcal

9.4g

3.8g

72.1g

1.01g

（2.57g）

2.05mg

3640mg

213mg

（100gあたり）

エネルギー

タンパク質

脂質

炭水化物

ナトリウム

（食塩相当量）

鉄

カリウム

カルシウム

マグネシウム

ビタミンB1

ビタミンB2

亜鉛

ビタミンB6

ビタミンB12

ビタミンC

ビタミンE

葉酸

パントテン酸

0.89mg

1.62mg

2.62mg

1.13mg

0.39μg

24mg

7.1mg

440μg

1.86mg

342kcal

22.1g

4.0g

55.4g

760mg

（1.93g）

14.0mg

4820mg

437mg

195mg

（100gあたり）



エ ネ ル ギ ー

タ ン パ ク 質

脂    　　　質

炭 水 化 物

ナトリウム

（食塩相当量）

359kcal

4.3g
0.1g

85.5g

1580mg

（4.01g）

栄養成分表示（100ｇ当たり）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
ナトリウム
（食塩相当量）
ビタミンE(αトコフェロール)

リン
マグネシウム
カリウム

カルシウム
鉄
亜鉛
銅
セレン
クロム
マンガン
γ-リノレン酸
EPA
DHA

4.87mg
0.478mg
0.440mg
0.0009mg
0.55μg
1.8μg
1.40ｍg
0.0721g
252mg
310mg

26.4kcal
1.12g
2.20g
0.57g
4.51mg

（0.0115g）
107mg
0.17ｍg
25.6mg
0.069ｍg

レッドビーツの優れた栄養価
生のレッドビーツには、私たちの生命維持に必要不可欠な、カルシウ
ム、カリウム、鉄、マグネシウム、リンなどの必須ミネラルと、ビタ
ミン A、葉酸、ナイアシン（B3）、ビオチン（B7）などのビタミンが
豊富に含まれています。これらの栄養素を自然に近いかたちで補給で
きるので、私たちの健康維持に最適です。
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生搾りにした栄養価の高いレッドビーツを
手軽に摂り入れることができる。

■希望小売価格︓
1 個    12,960 円（税込価格）

（内容量︓250g）

「ボタラボ レッドビーツ」は、生のレッドビーツを搾ったジュースを
フリーズドライ製法でエキス粉末にしています。製造工程で高温加
熱処理は行っていませんので、熱に弱い栄養素や酵素が生きた状態
で含まれています。繊維質を取り除いた栄養素と酵素が凝縮された
エキス粉末は、体が吸収しやすい利点があります。

酵素が生きている 「生搾り製法」

ビタミン不足の解消に不可欠な「ミネラル」。
身体に大切な5大栄養素の一つです。

天然の植物ミネラルと必須脂肪酸（ＥＰＡ、ＤＨＡ）を配合した、
飲みやすいソフトカプセルタイプの製品です。含まれるミネラ
ルは７０種類以上。天然植物性だから金属性のミネラルと違っ
て体に優しく、体内吸収率が高いのが特徴です。

■希望小売価格︓
1 個    16,200 円（税込価格）

（内容量︓172g [574mg×300 粒 ]）

ひとくちにミネラルと言っても、金属性ミネラルと植物性ミネラルに
は違いがあります。金属性ミネラルとは一般に岩塩や海水に含まれる
もので、その分子は植物ミネラルに比べると非常に大きなものになっ
ています。植物ミネラルの体内吸収率が高い理由はそこにあり、また
体外への排出もされやすくなります。
「もっと野菜を摂ろう」というのはビタミンや繊維だけではなく、植物
が地中から吸収している「コロイドミネラル」を摂ることが重要な目
的なのです。しかし現在、農地の土壌中にはミネラル分が極端に減少
してしまっているのが現実です。また、肉類に偏った食事、スナック
類やアルコール類の摂取、精白した小麦や砂糖や米の使用など食生活
のあり方も、ミネラル不足につながっています。ミネラルがなければ
ビタミンも働くことができないため、ビタミン不足の解消にもミネラ
ルは欠かせません。

体内吸収率９９％太古の植物堆積岩から抽出した77種類の植物ミネラル。

■希望小売価格︓
1 本    12,960 円（税込価格）

（内容量︓946ml）

アメリカユタ州にある、約 1億年前の植物が堆積して炭
化せずに残った「ヒューミックシェル」と呼ばれる地層
から抽出された古代植物のミネラルを使用しています。
古代インディアンが秘薬として大切にしてきた､ヒュー
ミックシェル＝植物堆積岩から抽出した 77 種のミネラ
ルの原料を使用しています。この 77 種のイオントレー
スミネラルは自然のコロイド状で体内での吸収率は
99％、余れば体外に排泄されます。ミネラルがなけれ
ばビタミンは働くことが出来ないため､ビタミン不足の
解消にもミネラルは不可欠です。

素材の味を引き出す、安心安全な万能だし調味料

天然ペプチドだし
素材の味を引き出す、安心安全な万能だし調味料

● 原材料のたんぱく質はペプチド化しております。
● 天然素材を 100％使用、塩分・糖分無添加、
　 無脂肪、無化学処理。                 
● 塩無添加でも料理の味を引き出します。                        
● 浸透性が高く、味しみがよくなります。  
● 常温で長期保存ができます。（未開封の場合）                  
● アレルギー表示の特定原材料28品目は使用し
　 ておりません。 

● タンパク質が分解され、アミノ酸として吸収さ
　 れる一歩手前の分子の　 ことで、栄養吸収に優
　 れた状態です。  
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NATURAL INGREDIENTS
Skipjack tuna  |  Anchovy
Kelp  |  Shitake-mushroom  |  Garlic

■希望小売価格︓
1 個    3,600 円（税込価格）

（内容量︓500g）

特 　 　 徴

ペプチドとは

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
ナトリウム
（食塩相当量）
カリウム
マグネシウム
クロム

亜鉛
カルシウム
マンガン
鉄
銅
リン
セレン
その他微量ミネラル含有

880μg
27.3mg
4.16mg
0.54mg
1.1μg
32μg
1.7μg

0kcal
0g
0g
0g

37.1mg
（0.09g）
0.41mg
88.8mg
3.9μg

栄養成分（100g当たり）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
ナトリウム
（食塩相当量）

カリウム
マグネシウム
カルシウム
鉄

3800mg
300mg
64.2mg
3.7mg

358kcal
14g
3g
69g

1.74mg
（4.42g）

（100gあたり）

植物ミネラルが重要なのは・・・
1.金属性ミネラルより吸収されやすい。
2.日本の土壌にミネラルが不足している。
3.ミネラル不足になりやすい現代人の食生活といわれている。
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マグワ根皮（ソウハクヒ）オウゴン根ハマメリス葉

セイヨウキズタ葉/茎セイヨウオトギリソウ花/葉/茎

オウゴン根 キハダ樹皮（オウバク）

■希望小売価格︓
1 本    8,030 円（税込価格）

（内容量︓200g）

お肌に優しい使い心地で、
毎日使えるよう、こだわったピーリング。
古くなった角質をやさしくソフトに取り除き、キメ細やかで明るく透明感のある肌に
導いていきます。ハリや潤いはそのままに、健やかでつややかな素肌に整えます。

◆ソフトピーリングの力！
使用する度に、古い角質が取れて、キメ細かい肌へ導きます。使用後は、つるりと
した手触りの肌になり、化粧水の浸透やメイクのノリが良くなります。是非、あなた
の肌で実感してみてください。

Cレヴィータ
「汚れ」には、ほこり、酸化した皮脂膜、メイク、古い角質、菌類、
重金属類（排気ガスなど）、大気（チッソ酸化物）などがあります。
それぞれの「汚れ」のタイプを効果的に落とすため、ダブル洗顔
で清潔なお肌を実現しましょう。美肌への第一歩は、「汚れ」を
落とすことにはじまります。

肌の上でとろけるように馴染みながら、キメの奥に入り込んだ
油性の強い汚れをしっかり抱え込んで、浮かび上がらせます。
多種の植物エキスやセラミドが肌をいたわりながら、滑らか
に落とします。

古い角質を優しくとる。

油性の汚れを浮かせて落とす。

■希望小売価格︓
1 本    8,360 円（税込価格）

（内容量︓150g）

無香料※・無着色・無酸化防止剤※・無鉱物油・無防腐剤※
・ノンアルコール※・ノンアレルゲン※

無香料※・無着色・無酸化防止剤※・無合成界面活性剤※
・無鉱物油・無防腐剤※・ノンアルコール※・ノンアレルゲン※

レ
ヴ
ィ
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無添加へのこだわりが素肌美へと導く

※無香料：合成香料は含まれていません。
※無酸化防止剤：石油由来の酸化防止剤は含まれていません。
※無合成界面活性剤：石油系界面活性剤は含まれていません。
※無防腐剤：パラベンは含まれていません。
※ノンアルコール：エタノールは含まれていません。
※ノンアレルゲン：全ての方にアレルギーが起こらないということではありません。

※無香料：合成香料は含まれていません。
※無酸化防止剤：石油由来の酸化防止剤は含まれていません。
※無合成界面活性剤：石油系界面活性剤は含まれていません。
※無防腐剤：パラベンは含まれていません。
※ノンアルコール：エタノールは含まれていません。
※ノンアレルゲン：全ての方にアレルギーが起こらないということではありません。
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セイヨウキズタ葉/茎 シソ葉

セイヨウニワトコ花

キハダ樹皮（オウバク）
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水性の汚れを分解して落とす。

すっきりとひきしめてしっとり潤す。

■希望小売価格︓
1 本    8,470 円（税込価格）

（内容量︓150ml）

■希望小売価格︓
1 本    8,030 円（税込価格）

（内容量︓150ml）

キレイになるために絶対必要なこと、それは「水分補給」です。角質層に約
30％含まれているのは水分ですが、保湿力の低下はシワなどの原因となり
ます。お肌にしっかり水分を入れてあげるとクリーム類が角質層まで浸透しや
すくなります。たっぷりと水分を補給してあげることがスキンケアの基本です。

皮脂と水分のバランスを整え、透明感のあるす
こやかな素肌に保ちます。ヒアルロン酸やセラ
ミド、多くの植物エキスなどが、素肌の潤いとバ
ランスを整え、肌を引き締め、キメを整えすっき
りみずみずしい潤いに満ちた肌に導きます。

肌の汚れを分解して落とします。多種の植物エキスとセラミドが

肌に潤いを与えながら、しっとりと滑らかに洗い上げます。洗顔

後、潤いとハリのあるすべすべなお肌に導きます。

無香料※・無着色・無酸化防止剤※・無合成界面活性剤※
・無鉱物油・無防腐剤※・ノンアルコール※・ノンアレルゲン※

無香料※・無着色・無酸化防止剤※・無合成界面活性剤※
・無鉱物油・無防腐剤※・ノンアルコール※・ノンアレルゲン※
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朝

夜

ソフトウォッシング  ソフトピーリング

↓

ピュアモイストローション リスペクトゲル

クレンジングゲル

ソフトピーリング

↓

ソフトウォッシング  ソフトピーリング

↓

ソフトピーリングは、朝か夜どちらかお使いください。
ピュアモイストローション リスペクトゲル

水分補給汚れを落とす 保湿
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セイヨウニワトコ花

セイヨウキズタ葉/茎

■希望小売価格︓
1 本    13,200 円（税込価格）

（内容量︓60g）

Rレヴィータ

肌の細部（角質層）までしっかり届き、ピュアモイストローションで
補った水分をしっかりと守ります。ヒアルロン酸、セラミド、アセチル
ヘキサペプチド-8やプロテオグリカン、ココヤシ油、スクワランを配
合し、潤いを与えながらつややかな素肌へ導きます。なじんだ直後
にはもっちりとしたハリ感がありエイジングケアには欠かせない美容
ゲルクリームです。

乾燥から肌を守り、ハリ・ツヤ美肌へ。

お手入れステップ

無香料※・無着色・無酸化防止剤※・無合成界面活性剤※
・無鉱物油・無防腐剤※・ノンアルコール※・ノンアレルゲン※
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■石油系界面活性剤不使用
石油由来の界面活性剤は使わず、アミノ酸由来の
マイルドで優しい洗い心地の洗浄成分を採用して
います。
■リンスのような仕上がり感

バージン ヘアシャンプー

■しっとり艶々
エキストラバージンココナッツオイルが保湿成分として
働き、髪の水分の蒸発を防ぎます。
■トリートメント機能
補充された美容成分によりしっとりとハリのある状態
が持続します。
■一日を爽やか感で満たします
天然ラベンダーの自然な香りが気持ちを落ち着かせ、安ら
ぎを与えます。
一日の始まりに。一日の終わりに。心の疲れを解きほぐし
ストレスを解放します。人工香料は一切使っていません。

バージン ヘアコンディショナー

エキストラバージンココナッツオイルが髪に潤いとハリを与え、ツヤフワを演出

レヴィータキュア シャンプー＆コンディショナー

■希望小売価格︓
1 本    3,960 円（税込価格）

（内容量︓300ml）

自 然 派
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キューティクル

コルテックス

毛髪と毛包を保全毛髪と毛包を保全

色素成分

表面に色素を定着表面に色素を定着

美容成分

美容成分の補充美容成分の補充

かけがえのない資産である
毛髪と毛包をダメージを与
えることなく保全。コーティン
グ効果で光沢と柔軟性のあ
る毛髪を維持します。

毎日お使いいただけるよう、
無添加にこだわっています。
髪の表面に色素を吸着させ
るマニキュア効果で色素を定
着させます。

コルテックスへ美容成分を送
り、ふんわりとボリュームのあ
る髪へと仕上げます。
しっとりとハリがある状態が
持続します。

で自然に染髪３
キュア

エキストラバージンココナッツオイルを主成分とした植物エキス群が３つのキュア（保全・染色・補充）を実行。
髪や頭皮に負担の少ない染毛と豊潤な髪質を実現します。

セ キ ュ ア マ ニ キ ュ ア ヘ ア キ ュ ア

※香料・鉱物油・パラベン等無添加

■希望小売価格︓
1 本    4,840 円（税込価格）

（内容量︓240g）

レヴィータキュア ヘアカラートリートメント

＋植物エキスが３つのキュアを実現（保湿成分）

低温圧搾で絞ったバージンココナッツオイルの中でも
最上質部を配合しました。
バージンココナッツオイルは地球上に存在するオイル
の中で最も酸化しにくいオイルです。
その主成分（約48%）であるラウリン酸は人間の母乳
に多く含まれていることで知られています。髪に潤いを与えて保護します。

※染毛剤の化学的な反応を利用していない商品です。

髪とココナッツオイル
ココナッツオイルをヘアケアに応用するのは新しいことではありません。ポリネシア諸島では数百年にわたり実践されてきました。
南国における太陽の日差しは厳しく、髪は常に強烈な紫外線にさらされています。紫外線はキューティクルを破壊し、髪の主成分である
タンパク質繊維が壊れ、パサパサで枝毛の多い髪になりがちです。また、毛穴から分泌される皮脂は紫外線により急激に酸化が進んで過
酸化脂質となり腐敗や悪臭の原因となります。
ココナッツオイルはポリネシア女性の潤沢に流れる美しい光沢のある髪の維持に使われてきました。天然ココナッツオイルは貴重なオイ
ル源の一つで、唯一の保護剤でありトリートメント剤だったのです。

天然色素で
髪をいたわりながらやさしく染毛
レヴィータキュアは、植物色素を配合しています
ので、髪に潤いを与えながら染毛できます。

ウコン根茎 ムラサキ根 クチナシ

自然派　無添加（ジアミン・香料・タール系色素・鉱物油・防腐剤（パラベン）・シリコーン）
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レヴィーウェーブ 80X、それは生命再活性の波。

■希望小売価格︓
２本セット    　　 286,000 円（税込価格）

プレミアムセット  528,000 円（税込価格）

医療機器認証番号：224AKBZX00059000
家庭用電気磁気治療器  管理医療機器

　効能効果　  装着部位のこり及び血行の改善

キレイになるためのケアは代謝の促進から
キレイになるための栄養摂取も運動も全ては皮膚の代謝を促進するた
めに行うことです。
皮膚は大きく①皮下組織、②真皮、③表皮に分かれています。
真皮は皮膚の中心となる部位です。
真皮の状態が肌の弾力性や硬さな
どを決定します。ここには毛細血
管が張り巡らされており、コラー
ゲン線維やエラスチン線維などの
タンパク質線維を主成分としてい
ます。この線維の間を埋めている
のが、ヒアルロン酸などのムコ多
糖類で、水分を多く保持すること
ができます。この水分の量でお肌
の弾力性が決定されます。線維や
ヒアルロン酸などは線維芽細胞に
よって作られますが、このお肌の質にとても重要な成分が必要に応じ
て作られるかどうかは、毛細血管と細胞との間で栄養と老廃物の受け
渡しがしっかりできるかどうかにかかっています。毛細血管の血流が
滞ると、お肌の弾力性がなくなり老化が早まります。
真皮内の毛細血管は表皮の基底層にある基底細胞まで達しており、基
底細胞が分裂し、お肌の表面に押し上げられることで角質細胞となり
ます。２８日のターンオーバーサイクルは良く知られていますが、血
流を良くし、基底細胞の代謝を良くすることで、加齢とともに停滞し
がちな表皮のターンオーバーに働きかけます。

地球の環境磁場と同質の波（ウェーブ）を発生
地球は大きな磁石で生命体の存在に欠かせな
い磁場を持ちます。
普段の生活の中で地球磁場を実感することは
ありません。しかし、太陽風が地球磁場に作
用し、空中でオーラとして神々しく発光した
時、磁場の存在を目にすることができます。

効能は「血液の流れの促進」
血液の流れが滞ると健康上のトラブルが起
きやすくなります。コリやうっ血、体温低
下などは放置しておくと医薬的治療が必要
な症状へと発展します。
レヴィーウェーブ８０Ｘは、運動不足や筋
肉の緊張などで滞った血流を促進し、体質
の改善をもたらします。

レヴィーウェーブ80Xは内側から働きかける
交流磁気を照射するだけで、血流が促進されるレヴィーウェーブ８０Ｘ
は美容を目指す方にとって大きな力となります。

レヴィーウェーブは内側から働く
交流磁気を照射するだけで、血流が促進されるレヴィーウェーブは
美容を目指す方にとって大きな力となります。

家
庭
用

電
気
磁
気
治
療
器

Advanced Magnetic 
Technology

Advanced Magnetic 
Technology

※プレミアムセットの使用イメージ。（2セット連結使用）
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ビジネスセミナー ケトンダイエットカレッジ

ビューティーセミナーケトンダイエットセミナー

磁気セミナー

特別講演会

飫肥 (ＯＢＩ) 研修インストラクターキャンプ

プロダクトセミナー

あなたも参加してみませんか？

全国各地で楽しく学べる
イベントを開催しています。
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個
性
學

　　　　 1 年間使用料　11,000 円（税込価格）

　  1 年間使用料　52,800 円（税込価格）

　  1 年間使用料　53,900 円（税込価格）ＸＰパック
機  能

データ登録件数
営業支援
2246分類
差取り
子素立て

多機能検索機能
個性學アイムス小冊子

プレミアム
40 件
－
△
△
〇
×
×

プロフェッショナル
1,000 件
◎
◎
◎
◎
◎
×

プロフェッショナルＸＰパック
1,000 件
◎
◎
◎
◎
◎
◎（2冊付）



パワー / ビューティーフィットネス

AIMUSU 個性學子供も、大人も、笑顔が輝く未来を、いつの日
か・・・ではなく、できることから今作っていく。
生活科学研究会はその主旨に賛同し、応援を続
けています。
教える側も、学ぶ側も、お互いに与え続けるこ
とで生まれる感動を体験できる環境を目指して
います。

フィリピン農園研修

ケトンダイエット

マインドフルネス瞑想

ココナッツマイスター

ＮＰＯ法人２１グローバルクラブ　理事長

枡 田  浩 二

２１グローバルクラブは、 他のスクールでは学ぶことができない学習機会を提供しています。

定説と最新科学の間にある情報のギャップとその原因を解明し、 わかりやすくお伝えしています。 情報提供は講座やオンラインで行いつ

つ、 フィリピンの農園研修のような体験型学習にも力をいれています。

２１グローバルクラブは、 生活科学研究会のメンバーの皆様から大きなサポートを受けながら、 未来のために社会を準備していくことを使

命として活動しています。
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私たち生活科学研究会は応援しています。

NPO法人21グローバルクラブ NPO法人がんコントロール協会
統合療法コンベンション

がんコントロール協会は、増加の一途をたど
るがんや生活習慣病に対して、 医学の限界を補
う食事や栄養素療法の情報を開示しています。
同時に、すでにアメリカやヨーロッパで実績
を上げている「代替・ 補完医療」などの成果
を提供しています。 多くの人々が健康で幸福に
暮らせる活力ある社会作りに、がんコントロー
ル協会はこれからも貢献していきます。

ＮＰＯがんコントロール協会は、 代替療法という言葉がまだ今日ほど知られていなかった１９９４年、 当時既に２２年の歴史を誇るアメリカがん

コントロール協会の日本支部として １９９４年に設立されました。 翌年、 国内外の代替 ・ 統合療法の情報提供の場として、 第１回日本がん

コンベンションを開催、 以来毎年がんコンベンションの開催を通じて多くの患者さんや医師など医療関係者に対する情報提供を行っています。

ＮＰＯがんコントロール協会はこれまでに、 がん患者のための心理療法として世界に名高いサイモントン療法を日本に紹介、 インターン育成

コースを開設したり、 コンベンション時に医師向けのドクターセッションを同時開催するなど、 現在代替医療を実践し活躍する医療関係者へ

の情報供給についても大きな貢献をしてきました。
ＮＰＯ法人がんコントロール協会　理事長

森 山  晃 嗣

ココナッツの生産国であるフィリピンでは、
農家の方々と関わるときに避けて通れないの
が貧困の問題です。農家の中には労働可能な
方が出稼ぎや離婚など様々な事情で家庭にお
らず、経済的理由で食事さえ満足に取れない
子供たちがたくさんいます。
そこで、生活科学研究会では、「栄養補助プロ
グラム」を通して、子供たちを応援しています。

「栄養補助プログラム」
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